
Beispiel-Speiseplan

Montag: Spiralnudeln mit Käse-Sahnesoße und Salat

Dienstag: Putenhackbraten mit Kartoffeln und Gemüse

Mittwoch: Chicken Nuggets mit Pommes Frites und Salat

Donnerstag: Bratwurst mit Püree und Rotkohl

Freitag: Hühnerbrühe mit Reis - Grießbrei mit Himbeersirup -

Montag: Bandnudeln mit Semmelbrösel und Apfelmus

Dienstag: Putengeschnetzeltes mit Brokkoli und Reis

Mittwoch: Gemüseravioli - Dessert 

Donnerstag: Putenschnitzel mit Püree und Karottengemüse

Freitag: Klare Suppe - Milchreis mit Zucker- Zimt und Kirschkompott

Montag: Spaghetti Bolognese und Salat

Dienstag: Gemüseauflauf - Pudding- 

Mittwoch: Kartoffelsuppe mit Würstchen und Baguette

Donnerstag Putenbraten mit Kartoffelgratin und Gemüse

Freitag: Fischstäbchen, Püree und Spinat

Montag: Tortellini mit Käse-Sahnesoße 

Dienstag: Hackbällchen, Bratkartoffeln und Paprikagemüse

Mittwoch: Fleischkäse mit Spiegelei und Bratkartoffeln 

Donnerstag: Cevapcici mit Balkangemüse und Reis

Freitag: Fischfilet mit Püree und Remouladensauce  
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